Skalo

sytosci i gtodu

6. Odczuwam niedosyt, potrzebuje dojesc.

/. Uczucie zadowolenia z najedzenia.
8. Uczucie mocnego najedzenia.

9. Nie wstane z przejedzenia.

10. Odczuwam mdtosci z przejedzenia.

/asady:
» ZACzyNQ] positek
Z poziomu 3 lub rzadziej 2.

» KoNncz jesSc
na poziomie 7/ lub rzadziej 8.
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